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Durée
7h

Modalité
Présentiel

Public & pré-requis Pharmaciens exerçant en officine (DPC)
Préparateurs en pharmacie exerçant en officine (DPC)

D'ici à 2030, 21 millions de seniors désirant rester à leur domicile avec une bonne
qualité de vie vivront en France, soit 3 millions de plus qu’en 2019. Or, les soins aux
seniors sont aujourd’hui encore trop centrés sur l’identification des maladies et leur
traitement et ne prennent pas suffisamment en compte la prévention et l’approche
fonctionnelle.
Cette formation a pour objectif de contribuer au maintien de l’autonomie par une
prévention précoce et une qualité de la prise en soins intégrant la prise en compte de
l’environnement du senior non dépendant et de sa motivation

Les objectifs

-Dépistage de la dépendance et mise en œuvre du programme ICOPE
-Évaluation du risque de dénutrition et complémentation orale
-Prévention des problèmes de mobilité.
-Évaluation et prévention du risque d’escarre

Les + du programme

Fiche programme

Le Maintien à Domicile
: prévention de la
perte d’autonomie –
Présentiel



-Travail individuel et collectif sur la compréhension de l’analyse des pratiques dans le cadre du maintien des patients à
domicile ;
-Réflexion et analyse selon l’activité de chaque professionnel puis mise en commun
-Travail de groupe sur les actions permettant l’amélioration des pratiques afin d’améliorer la prise en charge
-Analyse de situations issues de l’activité professionnelle des participants

Les points clés du programme

-Présentation du programme ICOPE: objectifs et cadre d’application en officine.
-Les 6 capacités intrinsèques : mobilité, nutrition, cognition, vision, audition, humeur.
-Démarche d’évaluation : questionnaires simplifiés et outils numériques.
-Signes d’alerte de la dénutrition : perte de poids, fatigue, modifications de l’appétit.
-Complémentation orale : types de compléments disponibles, indications et posologies.
-Lien avec les troubles bucco-dentaires : rôle du pharmacien dans la prévention.
-Évaluation des risques de mobilité réduite : chutes, troubles posturaux.
-Matériel médical : présentation des équipements et critères de choix.
-Ressources locales
-Évaluation du risque d’escarre : zones anatomiques sensibles, facteurs extrinsèques (pression, humidité).
-Prévention : hydratation, hygiène, changement de position, dispositifs spécifiques (matelas anti-escarre, coussins).
-Rôle du pharmacien : sensibilisation et suivi des patients à domicile.

Le formateur

Pharmacien formateur, ayant une expertise dans les formations pharmaceutiques notamment la perte d’autonomie et
sa prise en charge à l’officine

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation nous vous proposons :
D’identifier vos besoins de formation
D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences à travers des
activité en groupe et en individuel
D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues
D’échanger entre vous et le formateur
D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et après votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.
Bilan de fin de formation : L’analyse de la synthèse de vos bilans, réalisée par le Pôle Formation Santé, permettra
d’évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pôle Formation Santé
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Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY
Tél. : 07 84 57 75 61
E-mail : s.junqua@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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