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Micronutrition :
Accompagnement et
conseils a I'officine

Financements + FIF-PL + Hors financement + OPCO EP
Durée Modalité
14h Classe virtuelle

Public & pré-requis Pharmacien d'officine titulaire ou adjoint et équipe officinale

La micronutrition est un domaine de la nutrition qui se concentre sur l'impact des
micronutriments sur la santé. De nombreux professionnels de la santé y compris les
pharmaciens et leurs équipes, reconnaissent I'importance de la micronutrition dans la
gestion de la santé globale. En tant que pharmacien, vous jouez un role essentiel
dans I’apport d'informations, de conseils et de produits liés a la micronutrition. Cette
formation de 14h en classe virtuelle vous donnera toutes les informations nécessaires
pour comprendre I'objectif du suivi, des conseils et de I’'accompagnement en matiere
de micronutrition et ses impacts aupres de la clientele de I'officine.

Les objectifs

L'objectif global est d'améliorer la prise en charge métabolique des patients en intégrant la micronutrition dans la
pratique pharmaceutique

-Conseiller la micronutrition a I'officine

-Expliquer le role essentiel de la micronutrition dans notre santé et présenter les raisons pour lesquelles il peut étre
nécessaire de recourir a des suppléments.

-Analyser les échanges cellulaires qui se produisent au niveau du corps pour comprendre |'utilisation de la
micronutrition

-Comprendre les liens entre les désordres métaboliques courants, les pathologies associées et les traitements
médicamenteux pour analyser les conséquences métaboliques de maniére globale.

-Développer les compétences nécessaires pour poser des questions pertinentes a I'officine

-Evaluer les priorités en fonction des facteurs de risque et des troubles associés, en tenant compte des
recommandations cliniques et des preuves scientifiques, pour déterminer les interventions micro nutritionnelles les
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plus appropriées
-Fournir des conseils personnalisés
-Développer les compétences nécessaires pour intégrer la micronutrition dans la pratique pharmaceutique,

Les + du programme

Formation pratique et transposable facilement grace aux outils de la classe virtuelle de la plateforme du PFS..
Nombreux échanges et travaux de groupes possibles aux salles virtuelles de la plateforme du PFS
Formateurs de terrain experts dans le domaine de la nutrition et de |'officine

Les points clés du programme

La micronutrition son réle dans I'équilibre nutritionnel.

Les critéres de qualité et de sécurité des suppléments.

L'impact des déséquilibres métaboliques sur la santé et le bien-étre

L'approche globale de la santé en considérant les dimensions physiques, nutritionnelles, émotionnelles et
environnementales

Impact des médicaments sur le conseil en micronutrition

Micronutrition et santé globale, conseils associés a I'ordonnance

Le formateur

Dr en Pharmacie, formateur spécialisé en alimentation, micronutrition et diététique, titulaire d’un dipldme de
diététicienne nutritionniste

Méthodes pédagogiques

Avec une mise en ceuvre d'une méthode active lors de cette classe virtuelle,

Pour cette formation, nous vous proposons :

- D’identifier vos besoins de formation.

- D'approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences a travers
des activité en groupe et en individuel.

- D'analyser vos pratiques professionnelles a travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues.

- D'échanger avec le formateur.

- D'élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.

- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Méthode d'évaluation

Sur la plateforme du PFS dédiée a la classe virtuelle .

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et apres votre
formation. La correction s'effectuera en fin de formation avec le formateur. Cela vous permettra, par comparaison, de
mesurer |'évolution de vos connaissances.

Bilan de fin de formation : Grace a I'analyse de vos retours synthétisés par le P6le Formation Santé, nous pourrons
évaluer votre niveau de satisfaction et effectuer les modifications nécessaires pour améliorer la formation.

Contacts

Pole Formation Santé
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Siege social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER

Site de Bordeaux - 33320 EYSINES

Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY

Teél.: 07 84 57 75 61

E-mail : s.junqua@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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