
Financements FIF-PL Hors financement OPCO EP

Durée
7h

Modalité
Classe virtuelle

Public & pré-requis Pharmacien titulaire et adjoint
Préparateur

La contraception et la ménopause représentent deux éléments importants dans la vie
de vos patientes. Cette formation abordera les méthodes contraceptives et leurs
règles de dispensation, tout en intégrant la prévention et le dépistage des IST.
Parallèlement, elle vous préparera à devenir un conseiller de confiance en fournissant
des conseils éclairés sur la gestion des symptômes de la ménopause, les traitements
hormonaux, les compléments alimentaires et l'adoption de modes de vie sains.
Rejoignez cette formation pour renforcer votre rôle en tant que professionnel de la
santé, offrir un soutien complet à vos patientes et contribuer à leur bien-être global.

Les objectifs

-Gérer les préoccupations liées à la contraception
-Mettre en œuvre des compétences de communication
-Promouvoir l'éducation des patients
-Comprendre les règles de dispensation des contraceptifs oraux
-Aborder les modalités particulières de délivrance chez les mineurs
-Connaître les options de traitement de la ménopause
-Promouvoir les règles hygiéno-diététiques adaptée à la ménopause
-Gérer les effets indésirables liés à la ménopause

Fiche programme

Contraception et
ménopause :
accompagnement à
l’officine



Les + du programme

Formation pratique pour répondre à la demande au comptoir avec conseils spécifiques
Nombreux jeux de rôle via les classes virtuelles
Formateur expert dans ces 2 thématiques et de l'exercice officinal

Les points clés du programme

-Les besoins de contraception des femmes
-Les différentes méthodes de contraception avec leur avantages et inconvénients
-Les réglementations et la prescription médicale
-Les modalités particulières de délivrance chez les mineurs
-Les options de traitement de la ménopause
-Les effets indésirables liés à la ménopause

Le formateur

Dr en Pharmacie, spécialisé sur la thématique

Méthodes pédagogiques

Avec une mise en œuvre d’une méthode active lors de cette classe virtuelle,
Pour cette formation nous vous proposons :
D’identifier vos besoins de formation
D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences à travers des
activité en groupe et en individuel
D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues
D’échanger entre vous et le formateur
D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques

Méthode d'évaluation

Sur la plateforme du PFS dédiée à la classe virtuelle.
Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et après votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.
Bilan de fin de formation : L’analyse de la synthèse de vos bilans, réalisée par le Pôle Formation Santé, permettra
d’évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY
Tél. : 07 84 57 75 61
E-mail : s.junqua@poleformation-sante.fr
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