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Diététique, Nutrition,
Dénutrition : gestion a
I’Officine - Présentiel

Financements « FIF-PL « Hors financement « OPCO EP Actions clés en main
Durée Modalité
14h Présentiel

Pharmaciens titulaires

Public & pre-requis Salariés des entreprises du champ de I'OPCO EP-Branche pharmacie

Les pharmaciens de ville jouent un réle important dans la promotion de la santé
nutritionnelle et dans le suivi de la dénutrition. L’équipe officinale est souvent
consultée pour des conseils sur les compléments alimentaires, les vitamines et les
médicaments en vente libre. Elle a également la possibilité de conseiller les patients
sur des choix alimentaires sains et équilibrés pour les aider a atteindre leurs objectifs
de santé.

Cette formation de 2 jours vous permettra de mettre en avant vos compétences et
votre champ d’action afin de la renforcer pour monter en compétence et renforcer
votre role central dans la santé nutritionnelle.

Les objectifs

-Intégrer dans la pratique officinale les conseils nutritionnels et promouvoir un mode de vie sain

-Sensibiliser également les pharmaciens et son équipe a I'importance de I'activité physique réguliére et de I'adoption
de nouvelles habitudes alimentaires durables

-Acquérir les connaissances nécessaires pour intégrer dans la pratique officinale des conseils nutritionnels adaptés
-Sensibiliser les équipes d'officine a I'importance de la détection précoce de la dénutrition,

-Développer les compétences pour adapter la délivrance de compléments nutritionnels oraux adaptés en fonction des
besoins individuels des patients souffrant de dénutrition.
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Les + du programme

Formation pratique et transposable facilement grace aux outils de la classe virtuelle de la plateforme du PFS..
Nombreux échanges et travaux de groupes possibles aux salles virtuelles de la plateforme du PFS
Formateurs de terrain experts dans le domaine de la nutrition et de I'ETP.

Les points clés du programme

-Diététique et nutrition

-L'équilibre alimentaire

-Les bienfaits de I'activité physique

-Les attentes nutritionnelles des patients

-Pathologies chroniques, conseil diététiques, compétences de communication

Le formateur

Mme GARRIGUES Claire, Dr en Pharmacie, formateur spécialisé en alimentation, micronutrition et diététique, titulaire
d’un dipléme de diététicienne nutritionniste, concepteur et formateur en formation professionnelle continue

Mr MINIGHETT!I Philippe, Dr en Pharmacie, formateur spécialisé sur I'alimentation et de micronutrition, concepteur et
formateur en formation professionnelle continue

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation nous vous proposons :

D’identifier vos besoins de formation

D'approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences a travers des
activité en groupe et en individuel

D’analyser vos pratiques professionnelles a travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues

D’échanger entre vous et le formateur

D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe

De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et apres votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.

Bilan de fin de formation : L'analyse de la synthése de vos bilans, réalisée par le P6le Formation Santé, permettra
d’'évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pole Formation Santé

Siége social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER

Site de Bordeaux - 33320 EYSINES

Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY

Tél.: 07 84577561

E-mail : s.junqua@poleformation-sante.fr
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